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Q2

Q1

A2

A1

給与が低いと聞きますが本当ですか？

資格を活かしてキャリアアップできる職場ですか？

介護職から始めて、専門職としてのキャリアアップや施設の管理者となることで収入
アップにつながります。

介護福祉士、社会福祉士など資格が仕事に活かせます。仕事をしながら新たな資格を
取得すれば、転居などがあっても仕事を探しやすいのも魅力。また今後事業所数も増
えていく成長産業です。

高齢者施設の平均実質賃金（月給）

専門職としてのキャリアアップ

介護福祉士  資格取得
→介護職で入職

社会福祉士  資格取得
→介護職で入職

生活相談員職

生活相談員職

訪問介護のサービス提供責任者

地域包括支援センター職員

介護支援専門員
受験→資格取得

主任ケアマネジャー
研修受講

5年間の
実務経験

さらに5年間の
実務経験

	 介護職員	 198,675円

	 生活相談員または支援相談員	 232,389円

	 介護支援専門員（ケアマネジャー）	250,499円

	 管理者平均	 350,013円

5万円 10万円 15万円 20万円 25万円 30万円 35万円

1 仕事の本当ぶっちゃけQ&A



59

Q3

A3

離職率が高いと聞きますが本当ですか？

数年前は離職率が高い時もありましたが、介護職員の離職率は16.5％、産業全体の
離職率は15.5％で1％の差となって、ほとんど変わりません。事業所ごとの差が大き
いようです。

離職率別にみた事業所の割合

10％未満
42.8％

10％以上 20％未満
21.3％

20％以上 30％未満
14.7％

30％以上
21.2％

※離職率とは訪問介護職員・介護職員の1年間の状況
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Q4

A4

残業が多くて大変じゃないですか？

介護職員の44％の人が残業なし。1週間の残業時間を調べたところ残業なし、5時間
未満を合わせた割合は7割となり、ワークライフバランスを充実させることができる
職場です。

1週間の残業時間数（正規職員）

残業なし
44.0％

無回答 10.7％

5時間未満
25.1％

5時間以上 10時間未満
13.7％

10時間以上 15時間未満
4.7％

15時間以上 20時間未満
0.9％

20時間以上
0.9％

介護職関係以外の仕事
65.2％

無回答　10.5％

介護関係の仕事
24.3％

前職の勤務先の仕事の内容

Q5

A5

介護職の経験はありませんがやっていけるでしょうか？

約6割以上の方が介護業界以外からの転職者です。資格のない方は入職後に先輩職員
に教えてもらいながら働き、初任者研修などの資格研修や職場内の研修で技術や知
識の習得ができます。

平成27年度介護労働実態調査
・介護労働者の就業実態と就業意識調査
・事業所における介護労働実態調査結果報告書
（公益財団法人  介護労働安定センター）

参 考


